En pratique

L'accueil de jour est une structure d'accompagnement
thérapeutique a la journée pour personnes souffrant de la
maladie d’Alzheimer ou de troubles apparentés. L'équipe
propose un rythme « comme a la maison » et des ateliers
qui font sens pour chacun. L'objectif est de maintenir les
capacités, de retrouver de la confiance en soi ainsi que du
plaisir dans le quotidien et les échanges.

Pour intégrer I'accueil de jour, contactez-nous au
05 49 41 50 71, du lundi au vendredi de 9h15 a 10h,
de 13h30 & 14h30 et de 16h30 a 17h15.

L'accueil de jour peut recevoir jusqu'a six personnes
par jour, sauf les week-ends, les jours fériés et la semai-
ne 52 (entre Noél et le Nouvel An). Le(s) jour(s) de venue
sont définis en concertation avec I'équipe.

Un service de transport peut étre proposé (surcoilt pour
le bénéficiaire, sous conditions).

L'allocation personnalisée d’autonomie (APA) peut venir
en déduction du tarif de I'accueil de jour.

Les familles

Parce que I'accompagnement d'un proche souf-
frant de la maladie d'Alzheimer ou de troubles
apparentés est souvent difficile et éprouvant, les
familles peuvent également bénéficier du soutien
et de I'expérience de I'équipe de I'accueil de jour.
Outre les échanges réguliers, nous proposons, a la
demande, chaque mercredi matin, des temps de
parole entre familles et professionnels.

MAISON DE RETRAITE MEDICALISEE

36, rue Théophraste Renaudot 86035 Poitiers Cedex
Téléphone : 05 49 41 50 71

Fax : 05 49 47 87 81
lagrandmaisondessacrescoeurs@fondationpartageetvie.org
fondationpartageeivie.org
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Reconnue d'utilité publique

La Fondation Partage et Vie, anciennement Fondation Caisses
d'Epargne pour la solidarité, est reconnue d'utilité publique.
Son objet d’intérét général est la lutte contre toutes les formes
de dépendance liées & I'dge, & la maladie ou au O

collaborateurs, la Fondation est un acteur non lucratif
majeur des secteurs médico-social et sanitaire.

fondationpariageetvie.org
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Découvrez

I'accueil de jour
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Unlieu d'accompagnement adapté

L'accueil de jour permet d'offrir aux personnes souffrant
de la maladie d’Alzheimer ou de troubles apparentés, des
moments d'échange et de convivialité dans une ambiance
calme et agréable.

Nous travaillons de concert avec vous et vos proches
pour mettre en place un projet d'accompagnement
personnalisé : vous est ainsi proposé un programme
d'animations adapté & vos envies et & vos besoins.
L'objectif est de vous permetire d’exercer vos capacités
motrices, cognitives, sensorielles et de vous apporter
détente et bien-étre. Ce projet d'accompagnement
personnalisé est réactualisé régulierement.

Une place importante est accordée aux activités de la vie
quotidienne (jardiner, mettre la table, faire les courses,
participer a la préparation des repas, etc.) afin de vous
aider & maintenir votre autonomie et favoriser la prise
d'initiatives.

Vous étes également convié(e) a participer a des sorties
(expositions, visites, etc.), a des journées a théme, a des
promenades. ..

Une journée ¢ I'accueil de jour

accueil café, échange sur le programme de la journée.
rangement de la cuisine puis lecture du journal.
sortie pour faire les courses / atelier.
préparation du repas et mise en place du couvert.

déjeuner pris en commun (accompagnants et
personnes accueillies), dans une ambiance conviviale ; puis
vaisselle et rangement.

temps de repos ou activité.

atelier / sortie. Nos locaux étant situés en centre-
ville, vous pouvez profiter des infrastructures a disposition
(cinémas, médiathéque, musées, parc de Blossac) et des
animations de la commune (féte de la musique, de Noél...).
Des activités sont aussi proposées au sein de I'accueil de
jour : peinture, tricot, couture, art floral, bricolage, chant, etc.

collation.

échange sur la journée passée et rédaction du
carnet personnel si souhaite.

retour au domicile.

Ce programme et ces horaires indicafifs sont ajustés selon
vos souhaits et votre rythme.

Une équipe engcgée

Vous serez accompagné(e) par une équipe dédiée, spéci-
fiquement formée.

Elle se compose d'une aide médico-psychologique, d’'une
aide-soignante, d'une auxiliaire de vie, ainsi que d’une
psychologue. Deux accompagnantes sont présentes tous
les jours. La psychologue est de permanence le lundi.

Des professionnels extérieurs peuvent intervenir pour
animer des ateliers spécifiques (musique, activités physi-
ques adaptées, sophrologie).

Nous pouvons aussi collaborer avec des professionnels
intervenant au domicile afin d’assurer une continuité de
I'accompagnement.

L'attention portée par notre équipe est primordiale pour
s’ajuster au plus prés de vos envies et de vos capacités.
C'est pourquoi, avant de faire le choix de venir a I'accueil
de jour, nous vous proposons une ou plusieurs rencontres
a votre domicile pour faire connaissance et recueillir vos
demandes, ainsi qu'une visite des locaux. Vous pourrez
également effectuer une journée d’essai.




