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POUREN FINIR
AVECLA

MISE A L'ECART
DES PERSONNES
AGEES

agées ? Comment combattre les idées fausses et
faire changer les mentalités ?

Jeunes, vieux, soignants, résidents, philosophes,
médecins concernés... chacun, a sa maniére,
s’exprime sur ces questions et apporte, tour a
tour, son point de vue pour en finir avec I'agisme.
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Cedossier de presse est concu pour
vous donner un apercude larichesse

des témoignages et analyses
rassemblés dans cet ouvrage etde

leur extréme actualité, a’heureoula

loi grand age se fait attendre.

Notre souhait: que ces propos vous

inspirent et vous donnent envie
de faire appel a nosintervenants,
dans le cadre que vous jugerezle
plus opportun (interview, dossier
thématique, regards croisés...)
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Roger-Pol Droit
Philosophe, conseiller pour la réflexion éthique de Partage & Vie

Philosophe, chercheur au CNRS, enseignant et écrivain, Roger-Pol
Droit est également chroniqueur au Monde des livres, aux Echos,
au Point. Il est l'auteur d'une trentaine d'ouvrages de philosophie et
d'histoire des idées. Depuis 2019, il est conseiller éthique de la
Fondation Partage & Vie et co-dirige la collection « Bibliotheque
Partage & Vie », dont le quatrieme tome Savoirs, éthique et grand
&ge parait en novembre 2023 aux éditions PUF.

Delphine Langlet
Directrice générale de la Fondation Partage & Vie

Delphine Langlet est Directrice générale de la Fondation Partage
& Vie. Elle a la conviction que, dans une période ou laccompagne-
ment du grand age a pu faire polémique et ou les ressources
humaines manquent cruellement, il est indispensable de mieux faire
connaitre cette vieillesse que l'on cache et 'indéfectible engagement
des professionnels qui sont a son service.

Il N’y a pas une vieillesse, mais de multiples fagons de vieilli. On simagine que le vieillissement est toujours négatif. On oublie
l'immense richesse de vie des personnes ageées, leur sens de 'humour, le caractére surprenant que peuvent prendre leurs points de vue.
Onoublie lafécondité des relations entre générations. On oublie que des trésors de vie se transmettent dans ces échanges.

C'est tout l'imaginaire négatif de la vieillesse qu'il faut travailler a changer. Quand Einstein dit qu'il est plus facile de désintégrer un atome

qu’un préjuge, ilma pas tout a fait tort.

Dans le cadre de sa démarche éthique, la Fondation Partage & Vie donne la parole a des résidents, a des soignants, a des personnes
agees vivant en EHPAD ou chez elles, a des jeunes, a des philosophes, a des écrivains, a des médecins, pour faire bouger les lignes et

refaconner peu a peu notre imaginaire de la vieillesse.

Découvrez ces précieux témoignages ! s peuvent changer votre regard. »
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SAVOIRS, ETHIQUE
ET GRAND AGE

Un livre choral

Depuis 2019, Partage & Vie aengagé une démarche éthique
avec l'appui du philosophe Roger-Pol Droit et avec 'ambi-
tion d’en faire 'un des repéres de son engagement auprés
des plus fragiles.

Chaque année, un théme de réflexion est choisi. Il donne
lieu a toute une série de travaux (enquétes, ateliers,
rencontres), mobilisant des professionnels du soin, des
personnes agées, vivant a domicile ou accompagnées en
établissement, leurs proches, des experts - médecins,
psychanalystes, philosophes, écrivains, etc. Le fruit de
leurs échanges se concrétise par lorganisation d’un
événement en juin, ouvert au public, « Les Estivales », et par
la publication en novembre d’'un ouvrage aux Presses
universitaires de France (PUF).

C’est le théme « Savoirs, éthique et grand age » qui a été au
coeur du débat pour cette quatrieme édition. Que faut-il
savoir pour mieux accompagner les personnes agées ?
Quels sont les idées fausses, les préjugés qui nous
empéchent de voir la réalité souvent surprenante ou
méconnue du grand age et qui nous empéchent de le vivre
pleinement ou de ’envisager lucidement ? Comment faire
changer les mentalités pour combattre les méfaits de
Fagisme ?

Un ouvrage
av positionnement original

e La parole est donnée a celles et ceux qui d’habitude ne
Pont pas : aides-soignants, personnels des EHPAD,
résidents. Ces voix plurielles décrivent le grand age dans
sa plus riche et complexe diversité.

o Ony découvre, contre 'image négative devenue habituelle,
les trésors d’attention, de dévouement, de joie et de vie qui
existent dans les établissements pour personnes agées.

e Laccent est mis également sur l'intergénérationnel et sur
la nécessité de faire bouger le regard sur la vieillesse et
le vieillissement.

fondatfionpartageetvie.org



Perla Servan-Schreiber
Essayiste et cuisiniére

Perla Servan-Schreiber, journaliste, essayiste, découvre, a bientot
80 ans, le territoire inédit d'une génération qui ne vieillit pas comme
les précédentes, et revendique, a condition détre en bonne sante,
d'étre pleinement active. Différemment, toutefois : avec plus de liberté
et de sérénite, avec moins de contraintes et dobligations. Avec aussi,
peut-étre surtout, lexigence de tisser des liens constants avec les
plus jeunes. Elle insiste, dans l'entretien qu'elle a accorde a Roger-Pol
Droit, sur quelques ingrédients indispensables pour restaurer la
confiance entre générations.

A condition d'étre & peu prés bien portants, nous pouvons
garder énergie, désir, activités et joie de vivre. [...] Evidemment
que je suis vieille, mais pas du tout comme I'étaient mamére et ma
grand-mére amon age ! Et puis on n'est jamais vieux dans tous les
domaines alafois.][...]

Je n'ai aucune envie de me voir appelée « senior », ou encore
« ainée », ni détre classée dans le troisieme ou le quatrieme age,
dont on ne sait jamais exactement ou ils commencent ni ou
ils finissent. [...]

Je préféere donner aux mots de « vieux » et de « vieille » une belle
signification, méme si elle est nouvelle, non dépourvue de
noblesse. Je propose quon ne change pas le mot, mais quon
lui redonne tout son sens. Tant qu'on aura peur de ce mot de
« vieux », a cause du jeunisme ambiant, on ne progressera pas,
onn’incarnera pas lanouvelle vieillesse.

La clé de tout, me semble-t-il, ce sont les rencontres entre
générations, sous mille formes. Ce qui fait en ce moment le
drame de la vieillesse, ce ne sont pas les rides, cest lisolement,
c'estl'absence de liens et le silence dans la solitude. »

Anna Perraudin
Chargée de projets stratégie et organisation & Partage & Vie

La méme exigence de réinventer des liens intergénérationnels actifs
se manifeste dans les réflexions d’Anna Perraudin. Jeune femme,
formée notamment a Sciences Po, elle ne s'intéressait pas particulie-
rement au grand age avant de travailler a Partage & Vie. Chargée
de projets, elle a découvert la vie, l'émotion, la solidarité que recelent
les établissements spécialisés, les résidents, les professionnels.
Et le contraste profond entre cette vie souvent intense et le dés-
intérét des gens plus jeunes. Elle livre dans son texte une analyse
personnelle de la crise présente liee aux représentations de la vieil-
lesse et propose des pistes de réflexion pour en sortir.

Du haut de mes 28 ans, cela fait plus de deux ans que
jai rejoint la Fondation Partage & Vie. Avant ma prise de poste,
il marrivait dailleurs de questionner ['utilité [des personnes
agées] et leur colt pour la société : « Place aux nouvelles
générations, ce sont les jeunes qui ont besoin des politiques
publiques ! Moi, de toute fagon, je préférerais mourir jeune. » [...]

Mes préjugés sur lTEHPAD ont été battus en bréche au moment
oujaifranchile seuil d'un établissement. [...] Jai vu des personnes
agées (et bien souvent dépendantes) bouger, chanter, créer,
sexprimer, sourire, déambuler, crier, parler, pleurer, raisonner,
aimer. Bref, des personnes qui étaient toujours dans la vie et dont
la vie valait largement la peine d'étre vécue.|...]

Nous avons tendance a priori & estimer que, dans nos sociétés
contemporaines, ou agilité, force, beauté et performance régnent
en maitres, la jeunesse a l'avantage. Or, [...] la jeunesse n'est pas
aujourd’hui en position de force sur le plan social et économique.

[.]

Opposer vieillesse et jeunesse dans le débat public est un non-
sens car une politiqgue de prise en charge de la vieillesse ne
peut aujourd’hui étre pensée sans son pendant destiné a la
jeunesse.[...]

La condition sine qua non pour recréer du lien est davoir des
espaces qui le permettent, des lieux dédiés ou peuvent se
rencontrer le grand age et la jeunesse. C'est notamment une des
ambitions des tiers-lieux qui se développent sur le territoire. »

fondatfionpartageetvie.org



Joélle Aufresne
Aide-soignante & Partage & Vie

Joélle Aufresne a fait « plusieurs fois le tour de la terre sans partir de
chez [elle] ». Au volant de son taxi, elle avalait du bitume. Cette situa-
tion lui convenait, mais lui correspondait-elle ? Elle se l'est demandé.
Sans doute pas... Finalement, elle a assumeé sa « crise » de la cinquan-
taine et sest reconvertie. D'agent de soins, elle est devenue aide-
soignante. Elle raconte son expérience, ses doutes, ses victoires.

Je sais vite que je suis a ma place ici. [...] Ce monde [celui
de 'EHPAD] mapporte une immense satisfaction personnelle,
mais je sens bien gquil me manque des clefs, des outils pour
mieux accompagner les résidents. Je suis chanceuse, en verite,
car un deuxieme petit coup de pouce du destin mouvre les
portes d'un CDI en tant quagent de soins dans un établissement
de la Fondation Partage & Vie. Javais besoin de cette stabilité
pour mancrer, comprendre, réfléchir, évoluer. [...]

Et jai réfléchi, je me suis imaginée devant la porte d'une chambre,
lamain préte a frapper pour entrer chez I'habitant. Comment vou-
drait-il que je sois ? De quoi aura-t-il besoin et envie aujourd’hui ?
Comment se sentira-t-il ? Bien ? Douloureux ? Et 13, je madapte
des que je franchis le pas de la porte aprés qu'il ma invitée a
entrer. J'évalue rapidement son état psychologique et physiolo-
gique, je guette un sourire, une parole, une expression du visage
qui m'indiquera quelle posture adopter, quelles paroles pronon-
cer, quelle aide apporter. Je suis toujours moi, au fond, mais je
deviens surtout ce qu'il attend que je sois pour lui. »

Dana Jourde
Directrice de I'Institut de formation de Partage & Vie

Ce qui a dabord marqué Dana, alors quelle était une jeune profes-
sionnelle de l'aide sociale, ce fut le contraste brutal entre le maquis
des textes et des dossiers, ou elle avait appris a se repérer pour gui-
der les autres, et la détresse de ces femmes et de ces hommes qui
venaient dans son bureau. A cette réalité, rien ne lavait préparée !
Forte de ces constats, elle a voulu en savoir plus, mieux comprendre
pour évoluer, et finalement contribuer a mieux former les autres.

Si l'on croit que les diplémes que lon a obtenus nous
donnent par avance les réponses « clés en main » aux questions
de la vraie vie, on se trompe gravement. Et l'on risque de faire des
erreurs, avec des conseéquences dommageables pour les
personnes. Voila pourquoi je crois gqu’il vaut mieux commencer
par « savoir gu'on ne sait rien », comme disait Socrate, cest-a-dire
reconnaitre la fragilité et les limites de ses connaissances, plutét
que d'étre assures, et rassureés, par leur solidité. »

Anne Moszyk et Liliane Lepoutre
Directrice d'EHPAD et résidente & Partage & Vie

A 90 ans, Liliane Lepoutre porte sur le grand age un regard étonné,
amuse, désabuseé, indulgent et attentif. Elle compare le statut des
personnes agees dans sa jeunesse a aujourd’hui, en répondant a
Anne Moszyk, directrice de l'établissement ou elle habite. Celle-ci
répond a son tour aux interrogations de la résidente. Elles comparent
leurs itinéraires de vie, leurs perceptions respectives du vieillisse-
ment et des changements de regard de notre société sur la vieillesse.

Jaila chance d'avoir 90 ans, et d'avoir fait le choix darriver
dans cette maison, une résidence autonomie, aprés un séjour a
I'hopital, lié a une béte chute a domicile. Lorsque jaiannoncé mon
choix a mes enfants, ils mont donné raison. Ce qui est important,
cest que ce choix de vie est le mien. Jai été « accueillie » [...] et
non « recueillie ». Etre accueilli, cest venir de son plein gré, on a
choisi d'étre 1a. Etre recueilli, Cest étre placé, un peu comme a la
SPA.[..]

Je suis dans le grand age, je ne veux pas vivre dans la nostalgie,
les souvenirs doivent rester a leur place. Les mauvais arrivent
toujours inopinément, et ils sont tenaces, le soir, la nuit par
exemple, et jamais les bons. Jorganise mes semaines, vivre
ainsi me permet de me projeter, daller de l'avant, dapprécier
—justement —mon quotidien.

Je vais peut-étre vous sembler orgueilleuse, mais je veux montrer
ames 32 descendants (rire) que je suis encore debout. [...]

Je me souviens de la premiére fois que je suis sortie en
déambulateur, jétais rouge de géne de sortir comme ¢a. Jarrive
au passage piétons, prés d’un feu rouge, un jeune pére était la
avec sa gamine. La petite me regarde et sexclame : « Toi aussi,
tes en poussette | » Ca ma fait rire, et ca ma totalement
décomplexée pour la suite. »

Jeannine Pépillo
Infirmiére retraitée

Jeannine, 80 ans passés, est une infirmiére retraitée. Elle a 'lhabitude
de dire que sa génération est « pionniére », car elle a été la premiére
& bénéficier de cette conquéte temporelle qu'est la retraite. A l'aube
de celle-ci, elle a entrepris une démarche de questionnements et
d'analyses concernant notre rapport au temps, en particulier quand
cessent les occupations professionnelles. Cette retraite, souvent
ardemment souhaitée, peut bouleverser profondément une fois
atteinte et conduire a de vives et douloureuses remises en cause
existentielles. Que faire de mes journées ? Quelle est mon utilité ?
Dans un dialogue avec sa niéce Delphine Langlet, elle explore la
nécessaire reconstruction des repeéres et la découverte de ce nou-
veau rapport au temps qui se congoit et séprouve dans le champ
du quotidien.

Il'y a pour moi lidée d’'une formation, ou du moins d'une
préparation continue, tout au long de la vie, a la découverte
d’'un nécessaire rapport a soi et au temps, dont le tumulte de
nos quotidiens hyperactifs nous écarte parfois. La vieillesse nest
pas une rupture par rapport a une vie davant, auréolée de ses
succes. Elle en est la suite, sans solution de continuité. Cest
donc toute sa vie qu'il faut ouvrir ses écoutilles, porter attention a
soi et au monde, apprendre a étre pleinement disponible, pour
percevoir les potentialités du grand age, quand bien méme il
serait rendu vulnérable. »

fondatfionpartageetvie.org
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Yves Agid
Neurologue, membre de |I'Académie des sciences

Yves Agid expligue le mécanisme du vieillissement. Il n'y a pas « un »
mais « des » vieillissements, différents d'un individu a l'autre et diffe-
rents d’'un organe a l'autre. La lecon pour les soignants est qu'il faut
porter une attention spécifigue a chaque résident pour en com-
prendre les fragilités et les besoins.

Le vieillissement ne doit plus étre considéré comme une
déchéance de la personne agée et comme un repoussoir pour la
societé. C'est seulement le prolongement naturel de l'existence
et, pourguoi pas, une nouvelle existence.[...]

Le vieillissement est caractérisé par la diminution des fonctions
de l'organisme avec le passage du temps, ce qui se traduit par
une modification des organes de notre corps. Un « embouteillage
de déficits », comme disait Régis Debray. Si 'on veut améliorer
le bien-étre et linsertion sociale des personnes agees, il est
indispensable de savoir de quoi on parle. En particulier, il faut
démythifier les poncifs du type «la vieillesse est un naufrage » ou
la version « Schtroumpf » du vieilissement proposée par les
magazines alamode.|..]

Le vieillissement de notre corps est [...] « différentiel ». Il Saltere a
des vitesses différentes selon les organes et selon les gens :
douleurs d'arthrose, constipation, diminution de la masse muscu-
laire, perte des cheveux, etc. Autant de petites incapacités qui
ségrenent sans fin et saccumulent. Ce qui est vrai pour l'en-
semble de lorganisme prend une importance toute particuliere
pour le cerveau.[...]

Onne meurt pas de vieillissement, on meurt de maladie. »

Claude Jeandel

Médecin gériatre, professeur des universités,
vice-président du conseil scientifique de la CNSA,
conseiller médical de Partage & Vie

Pour le professeur Claude Jeandel, le vieillissement est un proces-
sus hétérogéne ouvrant sur une pluralité de parcours de vie. Il parle
géneétique, environnement, expériences mais aussi capacité a faire
face, réserve fonctionnelle, pour expliquer gu'il est impératif de privi-
légier les trajectoires individuelles plutét gu’'une catégorisation par
tranches d'age.

La segmentation des populations en groupes dage
revét un intérét démographique indéniable. Cependant, le
caractére hétérogéne du processus de vieillissement et la
singularité des trajectoires de vie sopposent a la définition
arbitraire de seuils et de catégories d'age considérées comme
des ensembles autonomes. Une telle démarche a conduit a
différencier un troisieme age (les personnes agées), un deuxieme
age (les adultes) et un premier age (les jeunes). Ce troisieme age
se distinguerait également d'un quatrieme (les « vieux »), voire
d’'un cinquiéme age (les grands vieillards).

Cette vision fragmentaire du cycle de vie savére particulierement
inadaptée pour au moins trois raisons :

1/ elle occulte le concept de continuum de la vie et d'interdépen-
dance des différentes étapes, comme si ces périodes pouvaient
étre dissociées et soustraites d’'un projet global de vie, alors qu'il
est par ailleurs Iégitime de considérer que la vieillesse trouve ses
premieres fondations dans lenfance et que le vieillissement se
prépare tout au long de la vie,

2/ elle pérennise les stéréotypes socioculturels qui ont eu ten-
dance, jusqua aujourd’hui, a véhiculer une image négative et
infondée de l'avancée en age associant le processus de vieillisse-
ment a la notion de perte ou de déficit et considérant celui-ci
comme un phénomene homogene,

3/ elle expose enfin au risque d'un cloisonnement des généra-
tions tandis que I'on assiste a 'émergence de sociétés de plus en
plus multigénérationnelles. Elle nincite donc pas a la mise en
ceuvre, pourtant nécessaire, de politiques adéquates. »

fondatfionpartageetvie.org



Geneviéve Delaisi de Parseval
Psychanalyste

Genevieve Delaisi de Parseval pose une question : « Que devrait-
on savoir de la vieillesse ? », et nous propose « quelques biscuits
conceptuels » a prendre avec nous. Elle convoque Cicéron, Freud,
Simone de Beauvoir... Anticipant la psychanalyse, Cicéron avait écrit
un bon manuel de négociation avec la vieillesse : « Personne n'est
vieux au point de ne pas penser pouvoir vivre encore un an ! » affir-
mait-il, non sans ironie, dans le De Senectute. Lenseignement a tirer
est que la vieillesse nest rien en elle-méme, elle se construit sur les
bases de la jeunesse et la prolonge. Lexpérience d'étre vieux vient
d'abord du regard extérieur. Le vieillissement est un jugement que
nous renvoient les autres.

Pour la théorie psychanalytique, le déroulé de la vie se
présente comme une succession de crises. [..] La vieillesse est
I'une de ces crises — l'avant-derniére avant lamort. [...]

La crise de la vieillesse est avant tout une période de désorgani-
sation puis de réorganisation. Il sagit alors de réinvestir dautres
« chantiers ». [...] Remarquons que le terme de crise est connoté
de maniére négative dans lalangue francaise, qui n'en retient que
le sens violent. L'ambivalence de cette notion se lit cependant
dans d'autres langues. En grec ancien par exemple, le terme de
krisis (kpioic) renvoie au sens de la prise de décision d’'un sujet
(& un moment important de la vie par exemple). Il en va de méme
dans la langue chinoise. Ces crises sont en tous cas ambiva-
lentes : elles peuvent étre violentes (telle la crise dadolescence),
mais elles témoignent en méme temps de l'intégration des pul-
sions, elles constituent une maniére de « grandir ».1...]

Ainsi, pour moi, la vieillesse nest pas un état. Elle demeure une
énigme. Un devenir. La poursuite d'une évolution.[...]

Nous connaissons tous des « jeunes vieux » et des « vieux
jeunes » — a commencer par nous-memes, ne serait-ce qua
différents moments d'une seule journée ! La lecon a en tirer
consiste a ne pas se laisser piéger par la courbe en cloche
censée représenter le déroulé de la vie. Jimagine a linverse ce
déroulé en usant de la métaphore d'un escalier fait de marches
irrégulieres, scandé par des paliers de tailles différentes que I'on
monte et descend. Et ce, sur un axe horizontal et non sur le
modele de la fameuse courbe en cloche ou tout conduit vers la
descente finale. « Vieillir, cest aussi grandir », selon la philosophe
Susan Neiman dans son remarquable ouvrage, Grandir. »

Eric Fiat
Philosophe

Eric Fiat, professeur a l'université Gustave Eiffel, se penche sur une
série de textes marquant la distance entre les générations, leur in-
compréhension réciproque, et conduisant a examiner la conception
de la vieillesse comme mort progressive, extinction de la vie « par
morceaux ». Au lieu de mourir d’'un seul coup, on partirait, en vieillis-
sant, piece apres piece, si bien que la derniére heure ne verrait plus
que le trépas d’un étre déja largement diminué et clairsemé.

Contre cette vision qui rend impossible la plénitude d’'une vie vieille,
le philosophe réexamine la notion méme de vieillesse, pour montrer
notamment que l'amour la transcende et surtout gu'il existe, en tout
étre humain, une coexistence des ages bien plus gu'un déclin
constant et inexorable. C'est aussi a l'intérieur de chacun que les
générations cohabitent !

[Comme le dit Groucho Marx] « dans chaque vieux, ily a
un jeune qui se demande ce qui a bien pu se passer.» [..] Quiala
chance daller bien ne se voit pas vieillir, et jouit du sentiment en
partie illusoire d'une mémeté ! Si nous disons ce sentiment en
partieillusoire, cest parce que nul ne peutignorer totalement que,
comme tout un chacun, il doit bien subir l'efficacité du temps, et
son pouvoir métamorphique ; en ceci, chacun sait qu'il ne reste
pas le méme. Ce savoir est cependant compenseé par cet autre
savoir, que si le temps change les maniéres détre, il ne change
pas Iétre de ces maniéres.|...]

Nous voudrions ici lutter contre cette fagon étonnamment clivée
que notre époque a de représenter la vieillesse. Il semble quen
effet ou bien on célébre des vieux qui sont restés jeunes [...], ou
bien on déplore ce naufrage que serait la vieillesse, menant a
une vie « qui n'est plus une vie », a une vie de «légume » — et nous
voila saisis par le spectacle de vieillards attendant la mort dans
un «mouroir ». [...]

Ce sont la deux maniéres déluder la question du vieillissement,
deux facons de ne pas comprendre ce quest vieillir. Comment
nous en faire une représentation qui soit la plus juste possible ?
Comment éviter de projeter sur le vieillissement des représenta-
tions arbitraires, outrageusement positives ou excessivement
négatives ? Notre proposition sera que la personne agée aille
au seul miroir un peu juste qui soit, le miroir que tend le véritable
aimant. [...]

A qui malheureusement vit un peu trop seul, nous suggérerons
pour finir qu'il se congoive comme « hors d'age ». Jai longtemps
cru qu’'un cognac hors d’age était si vieux quon ne pouvait lui
donner d'age. Que nenni! Dans le flacon de cognac « hors d'age »
sont mélés des cognacs d'ages divers, dont l'alliance crée goUt et
parfums sans pareils. »
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charge adaptés a chaque situation et faciliter le parcours de vie des patients et résidents. En 2019,
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