Mission d'appui aux
professionnels du territoire

Le CRT assure également une mission d'appui aux
professionnels en proposant :

des formations (la prévention des chutes & do-
micile...), ou des ateliers et conférences & théme
(la place de I'aidé, de I'aidant professionnel et
familial) ;

des temps de partage d'expérience et de ren-
contres interprofessionnelles ;

une mutualisation des ressources documentaires ;
un appui administrafif, logistique ou technique ;

un soutien psychologique (groupes de discussion,
services de conseils ou pairs...), pour prévenir le
risque d'épuisement professionnel et favoriser le
bien-étre au travail.

Périmétre d'intervention

Nous intervenons sur les 1, 2¢, 3¢, 4¢, 5¢ et 6° arron-
dissements de Paris.
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Atmosphére

Atmosphere est un service d’aides et de soins a domicile, géré
par la Fondation Partage et Vie. Reconnue d’utilité publique, la
Fondation agit pour I'autonomie des personnes fragilisées par
I'age, la maladie et le handicap. Avec 136 établissements et
plus de 7 100 salariés, elle est un acteur majeur des secteurs
médico-social et sanitaire.

Infirmiére coordinatrice
Marie-Cécile Huchet
Téléphone : 01 55 34 1310
marie-cecile.huchet@fondationpartageetvie.org
Ouverture du lundi au vendredi.
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PARIS Centre

M2A-DAC Paris Centre

La Maison des Ainés et des Aidants est une structure d’appui
a la population, aux aidants et aux professionnels du territoire,
pour la coordination des parcours de santé complexes a domicile.
La M2A-DAC Paris Centre accueille, conseille, oriente et son
équipe pluridisciplinaire peut réaliser des évaluations des
besoins a domicile.

contact.pariscentre@mz2a.dac
Téléphone : 01 44 07 13 35
Une antenne située au sein de la M2A-DAC accueille
aussi le public du lundi au vendredi.
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Découvrezle
Centre de Ressources Territorial
Paris Centre

Des solutions nouvelles de soutien d domicile
pour les

e personnes dgées
e aidants
¢ professionnels du territoire
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Rester chez soi le plus longtemps
possible

Vous avez plus de 60 ans ? Vous bénéficiez d'aide
et/ou de soins & domicile mais I'accompagnement
proposé n'est plus suffisant pour vous permetire
de continuer de vivre chez vous dans de bonnes
condifions ?

L'équipe du centre de ressources territorial (CRT)
Paris Cenfre est & voire écoute afin d'évaluer vos
besoins et vous proposer des solutions adaptées.

Notre équipe est composée de professionnels
qualifiés : médecin coordonnateur, cadre de santé,
équipe aide et soins, psychologue, aide-soignant
en gérontologie, ergothérapeute, travailleur social.

Pour garantir votre maintien & domicile, nous tra-
vaillons en coordination avec les partenaires du
secteur tels que les professionnels médicaux et
paramédicaux libéraux, les établissements pour
personnes dgées, les services d'aide aux aidants,
les services d'aide et de soins & domicile, la coordina-
fion locale : DAC-M2A Paris Centre, I'Association Le
Lien Psy, I'APHP, lafiliere gériatrique, Pallidom, etc.

Nos solutions d'accompagnement
renforcé

Le CRT Paris Cenfre propose un accompagnement
sur mesure et coordonné. En fonction de vos besoins
vous pourrez bénéficier des prestations suivantes :

dépistage des fragilités, orientation vers
des médecins traitants ou consultations spécia-
lisées (diététicienne, psychologue...), ateliers de
prévention, sécurisation du circuit du médica-
ment, gestion des situations d'urgence (court
séjour gériatrique, soins palliatifs, HAD...).

diagnostic habitat en lien avecun ergothérapeute,
aménagement du domicile, féléassistance, détec-
teur de chute et objets connectés, boitier & clés...

proposition d'activités
sociales, culturelles, sportives adaptées en lien
avec des établissements partenaires, des asso-
ciations, des bénévoles, des services civiques...

plateforme de répit, accueil de
jour, séjour relais en EHPAD, groupe de parole...

aide a I'autonomie, aide aux repas, aide-ména-
gére, soins infirmiers, etc.

Les étapes de votre
accompagnement

Le coordinateur du CRT est voire interlocuteur
privilégié durant toute la durée de notre accom-
pagnement. Il assure I'interface avecI'équipe plu-
ridisciplinaire et les partenaires du secteur.

Rencontre avec le coordinateur, évaluation de
vos besoins et de ceux de vos proches.

Elaboration d'un plan d'accompagnement per-
sonnalisé par notre équipe pluridisciplinaire.

Le coordinateur assure la mise en ceuvre des
différentes solutions adaptées

Réévaluationréguliére du pland’'accompagne-
ment pour répondre & I'évolution des besoins.

Le CRT est un dispositif financé par I'agence régio-
nale de santé Tle-de-France. La coordination est
gratuite. En fonction de vos ressources et des pres-
tations choisies, vous pouvez bénéficier d'une prise
en charge financiére totale ou partielle des inter-
ventions. Nous sommes & votre disposition pour
tout renseighement.



