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Chaque année 4 saisons se 

suivent et ne se ressemblent 

pas. La nature évolue et se 

métamorphose au gré des 

saisons qui s’écoulent. 

 

La température et la météo 

changent au fur et à mesure des 

mois qui arrivent. 

 

Les animaux vivent en fonction 

des saisons avec la migration ou 

encore l’hibernation.  
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➢  Le printemps commence en 

mars avec la nature qui se 

réveille et aux températures 

qui augmentent. 

  

➢  L’été arrive avec le soleil et 

la chaleur au mois de juin.  

 

➢  Le vent fait tomber les 

feuilles des arbres au mois de 

septembre, c’est l’automne. 

 

➢  Le froid fait son apparition 

au mois de décembre, pour 

l’hiver.  



Lecteur suivant 
 
 

  6 



Lecteur suivant 
 
 

  7 

Le printemps 

 

D’après Hugues Aufray : « Les 

filles sont jolies dès que le 

printemps est là ». 

 

Le printemps nous met du 

baume au cœur grâce au beau 

temps, au bourgeonnement et à 

la floraison des plantes. 

Les fleurs ramènent de la 

couleur dans le paysage. C’est le 

renouveau ! 
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Les animaux sortent de leur 

hibernation. 

Les oiseaux reviennent, pour 

notre plus grand plaisir, nous 

offrir leurs chants mélodieux. 

 

Début mars, les agriculteurs 

commencent à semer leurs 

cultures comme le maïs, le 

tournesol ou encore l’orge de 

printemps. 
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L’été 

 

La récolte des fruits dans les 

vergers, comme les cerises, les 

pêches, les prunes, nous annonce 

le début de l’été. Ainsi nous 

pouvons nous en régaler en 

confiture, dans des gâteaux ou 

directement cueillis dans les 

arbres. 

 

Sur les marchés, les étales 

regorgent de couleurs et de 

bonnes odeurs. 
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Pendant l’été, les enfants 

peuvent se détendre grâce aux 

grandes vacances.  

Les journées sont plus longues, 

c’est l’occasion de faire des 

réunions de famille dans le 

jardin. Attention aux coups de 

soleil car il tape fort ! 

 

Les agriculteurs travaillent dur 

car c’est la saison des moissons. 
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L’automne 

 

En début de saison, c’est la 

récolte des raisins pour pouvoir 

en faire du vin. Ce sont les 

vendanges. 

Quand l’automne pointe le bout 

de son nez, les températures 

baissent et le mauvais temps 

arrive. 

Les arbres changent de couleurs 

et les feuilles tombent. Les 

enfants ramassent les feuilles 

qui sont au sol. 
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Les oiseaux et autres 

mammifères démarrent leurs 

migrations vers des régions plus 

chaudes. 

Certains animaux, comme les 

écureuils, les renards, 

travaillent dur pour faire leurs 

provisions pour l’hiver. 

 

L’automne, c’est aussi la saison 

où l’on peut ramasser des 

champignons. Attention aux 

champignons vénéneux ! 
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L’hiver 

 

Quand l’hiver arrive le froid 

s’installe. Il est temps de se 

couvrir. 

La ville et la nature se couvrent 

du doux manteau blanc qui les 

rend si belles.  

 

C’est la saison où l’on pense au 

soleil car il se lève tard et se 

couche tôt. Pour s’en 

rapprocher, nous allumons un 

feu de cheminée.  
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L’hiver est la saison du repos, du 

calme et des repas de fêtes. 

Les enfants, petits et grands, 

pensent à noël. 

 

L’Homme profite des joies de la 

neige en faisant du ski et des 

bonhommes de neige. Pendant ce 

temps, certains animaux comme 

les hérissons et les marmottes, 

hibernent pour se protéger du 

froid. 
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Quelle saison préférez-vous ? 

 

➢ L’été 

➢ Le printemps 

➢ L’automne 

➢ L’hiver 
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Le printemps se caractérise par 

un radoucissement de la 

température. C’est le moment 

de faire des plantations. 

 

Est-ce que vous aimez 

jardiner ? 
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En été, il y a les mois les plus 

chauds et ensoleillés de l’année. 

C’est l’opportunité de partir en 

vacances. 

 

Etes-vous déjà parti en 

vacances ? 

 

Si oui, où ? En France ou à 

l’étranger ? 
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En automne, les jours 

raccourcissent progressivement. 

Les arbres se parent de 

couleurs éclatantes, c’est la 

période pour se balader en 

forêt. 

 

Quels fruits ou légumes peut-on 

ramasser en automne ? 
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Pendant l’hiver, le froid et la 

neige font leurs apparitions.  

C’est l’occasion d’aller à la 

montagne pour faire du ski ou 

des bonhommes de neige. 

 

Etes-vous déjà allé à la neige ? 
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En 1938, Charles Trenet chante 

« Y’a de la joie ». Connaissez-

vous cette chanson ? 

 

Y’a de la joie  

Bonjour bonjour les hirondelles 

Y’a de la joie  

Dans le ciel par-dessus le toit 

Y’a de la joie  

Et du soleil dans les ruelles 

Y’a de la joie  

Partout y’a de la joie  
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Merci d’avoir participé ! 


